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Завдапня на лiтньо-оздоровчий шерiод

1. Забезпечення оптимального рухового режиму, загартраннrI та змiцнення здоров'я

дiтей влiтку, використовуючи сучаснi методи оздоровчо - розвивального напрямку

та рiзноманiтну литячу лiяльнiсть.

2. охопити системним оздоровленнrIм i загарryванням дiтей дошкiльного BiKy

шJýIхом введсння гн}чкого рухового реяФ{му та використанЕя цiлющого впливу

природниХ засобiВ i рослиннОi iжi {coк4 BiTaMiHHi чаi, овочевi са;lати).

3. Активiзувати взаемодiю педагогiв i батькiв з питання забезпечення

психоемоцiйного комфорry дитини в умовах дошкiльного закладу та родиtlи

влiтку.

I. Органiзацiйпо - педагогiчна роб9з__
re
th

ЗМIСТ РОБОТИ TepMiH
виконання

Вiдповi-
дальний

При-
MiTKa

L Перевести закJIад дошкiлъноi освiти на
лiтнiй Dежим роботи.

З 01.06.26р.
по 31.08.25р.

,Щиректор

t забезпещrти:
- максимаJIьне перебрання дiтей на
свiжому пoBiTpi;
- оптимаJIьний руховий режим протягом

дня
- органiзачiю rпrтного pexФrмy

- проведеЕня заЕять згiдно з лiтнiм
розкJIадом

Щоденно вихователi

t- Упорядкрати лiтню форму одягу,
забезпечити наявнiсть у дiтей пaItaMoK.

Щодснно вихователi

t Розвивати пiзнавапьну активнiсть дiтей
черф органiзачiю експериментiв, дослiдiв
та екскчDсiй у природi

Протягом лiта вихователi

I_ Оновити осередки розвивального
ссредовища згiдно вимог прграм,
вiдповiдно вiкових гр\rп.

Щомiсячно [иректор
виховатепi

п. Оновити та поповнити iнформачiй
Hi кутки для батькiв матерiалами з питань
оздоровлення, загартуваннrI, харчування

дiтей та профiлактики захворюванъ у
лiтнiй перiод.

Щотижня вихователi

I Створити сприrIтлив1 умови дJuI

формрання основ здорвого способу
життя через використання
здоров' язбережувальних технологiй :

- пыIьчиковагiмнастика,
- зорова гiмнастика;
- дихzlльнагiмнастика;
- вправи на розвиток мiмiки та

артикул,шrii;

Щоденно Вихователi,
Медична сестра

J



- iмiтацiйнi вправи;
- використання соJUIЕих

мiшечкiв;
- коршувальнi вправи,

спрямованi на профiлактrжу
порушень постави та
плоскостопостi.

8, Проводити тематичнi пргуJIянки-
eKcKypcii з екологiчною метою у кожнiй
групi:
<Ягiднi пригодиl)
/молодшi групи/
<Сторiнками Червоноi книгюr
/старшi групиi

Щотюlсня

вихователi
молодших груп

вихователi
старших груп

9, Органiзувати та провести Тиждень
здоDов'я i спортч.

З а7.07.202б по
11.07.2026р.

Виховател1 усlх
вiкових гочп

l0, Органiзрати спортивнi свята та рзваги
(додаток )

Протягом лiта вихователi

11 Органiзувати пiд наглядом вихователlв
проведення iгор з пiском та водою на
свiжому пoBiTpi

Протягом лiта
вихов&телl

|2. Проводити пошуково-дослiдну дiяльнiсть
в приролi

Впродовж лiта Вихователi ycix
вiкових груп

1з. Сприяти активному вiдпочинку дiтей та
проведенню цiкавого дозвiлля IIIJlfl(oM
органiзачii тематlачних тюцсriв за планом
(додаток)

Впродовж лiта Вихователi ycix
вiкових груп,
Муз.керiвник

l4. Проволити прогуJlянки, з€lняття, бесiди та
iнше з IIитань охорони життя та здоров'я
дiтей влiтку.

Протягом лiта вихователi

II. Робота з батьками

Nь
з/п

ЗМIСТ РОБОТИ TepMiH
виконанЕя

Вiдповi-
дальний

IIри-
MiTKa

1. Оформити батькiвськi кутоtIки, надаючи
перевагу матерiалу, присвяченому
питанням лiтrъого вiдпочинку та
оздоровлення дiтей.

Протягом лiта вихователi

2, Заlryчити батькiв до yIacTi в прачi з
благоустрою ЗДО.

Липень вихователi



Копсультацii

Як говорити з дiтьми про вiйну?

Органiзаlriя дитячого дозвrпля вдома в

пiтнiй перiол
виховательВ "ni i.p" грають нашi дiти?

(профiлактика вихованнrI жорстокост1

виховательЯп т"Йн"rи здоров'я дитини влiтку?

TepMiH
викоЕання

змIст
роБоти

Щиректор
вихователi
вiкових груп

Удосконаленlrя професiйноi творчосп:
- IIровести методичнl посиденьки на

тему кМораJIьно-етичне вихованн,I

дошкiльнят засобами природи)
- Методи*ri посиденьки <<Безпечне

пiто, або Як IIоводитися в

екстреЕих випадках}

Офорr"r" матерiагги в тематичнiй папцi
<<На допомогу вихователю в оздоровtми

Надання консультативноi допомоги
виховатешям щодо оновлен}UI

дидактичного MaTepiarry до нового

До 01.06,
2025р.

<Готусмось до лiтa> - рекомендацi щодо

розподiлу тематики занять на лlтнlи
перiол

III. Методична робота

3.1. Робота з кадрами

рiвпя фаховоi майсmерносmi



Сестра медшшаБезпечне лiто або як поводитися в

екстрених випадкzlх

Лirнi с.rостережёння на проryJulнцi: змiст
та ocHoBHi гтравила

3.2.Робота методичного кабiнету

Ё"

*

t

;

IY. Впвчеппя ходу i стапу лiтпього оздорошIення,
органiзацii жнтгсдiяльпостi дiтей

змIст
роБоти

TepMiH
викоЕання

Вiдповi-
ддльний

IIри-
MiTKaJs

з/п
1. Поповшrгrr добiрку методиlIних

ркоменлшrй щодо:
- безпеrcл на прry.гrшrri.
- проведенgя (о(вилинок-здоровиною),

- соня*li та повiтр*ri ванни.

- псID(огiнЕастика;

- Mac{DK i самомасах; _

До 14.06.2025 дирекгор

2. Надаватп метOд{щ{у допомогу педагогам

у првелошi свят, рзваг.

протягом
лiтrrъого перiоду

директор

J. Ор.а"iзумш поповнення iнформачiйниХ
куюшсЬ дJIя батькiв матерiа-пами з

шilтань озJIорвлення, загартув€lI1ня,

харчувашя дiтей та профiлакшжи
зФвоDювапь у шпrй перiод.

Що 01.07.2024p вюiователi
медсестра

TepMiH
вико-
наIrня

випо-
вiдальний

ль
з/п

тЕмл
Форма
конт-
ролю

Форма
вИобра-
1кенпя тл
узагаль-
ilеЕня
матепiалу

BiKoBi
групи

1. Оргакiзаtiя 1

прведення
фiзr<ульryрно-
оздорвчоi роботи, в
лiтнiй перiол
та дотриманЕя
irrcTnrrKlTii з оБЖП

Вибiрк. До
наказу

Bci Червень ffирекгор

l--?
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4. Провести огJu{д територii щодо наявностi
отруйних ягiд, рослин, грибiв.

Щотижнево Сестра медшша

5. Проводити коt{троль за ранковим
прийомомдiтей догруfl

Щоденно Состра модичЕа

6. Проволити контроль за органlзацlею та
проведенням оздоровчLD( процедур.

Постiйно Сестра медична

7. Стежити за проведенням зшартрzulьних
процедур]
- повiтрянi ванни
- соrrя*ri ванни
- постifurе перебlваяня на свiжому
повiтрi
- режим теIшового комфорту у виборi
одtrу для перебуваннr{ в групi, шiд час

црryJIяцок
- pФIfl&r провiтрювання i| оптимiзацii
BeHTlurяrii пiд час денного сну
- ходirшя босонiж по кдорiжцi здоров'л>,
соrьовй лорiясдi та рбристiй дорiжцi
- iгри з водою та пiском

Постiйно
Сестра медичýа

8 Контроlповати санlтарно-гrпен1,*{ий

режим згiдно з iнструкчiсю, умови
зберiгання та використання дезiнфiкуючих
та миючих засобiв

Постiйно Сестра медична

9. Контро.rповати фiзичне наваЕтаlкенt{я

дiтей пiд час заIuIть фiзкульryрою

Постiйно Сестра меди.Iна

lll. Контро.lповати до1римання
температурного та IIит}lого pexcaMiB

Постiйно Сестра медична



Контролювати вологе прибирання
площадок та зволоження пiску в
пiсо*rицях.

Сестра медиtша

Забезпечити питний режим дiтей.

Проводити оrляд дiтей пiсля хвороби та
довготривалоi вiдсутностi,

Сестра медична
вихователi

Коrrгроrповати:
- санiтарний стан примiщень, iгрових

майданчикiв;
- дотримttння спiвробiтниками правил

особистоi гiгiени,
- свосчаФ{у зrirу постiльноi бi.трrзни,

рушнпкiв;
- проведення геЕер:uьних прибирань;
- прання та знезr}рая(ування бiлизrrи,

методш(у миття та дезiнфекцii посулу по
грytlах

Сестра медиr{на

Сестра медична.Проворrпr б€сiд{ з дiтьми: з питань:
о Правил поведiшсr пiд час НС
(<Повiтрлrа тривогD), перебування в

укриттi)
о Щотрrшrал*rя особистоi гiгiени влiтку
о Щiкавi,гiдол, аJIе tIи безпечнi?

червень

JIипень

Проволити санiтарно-освiтrпо робоry з
батьками на теми:

кЯк заспокоiти дiтей пiд час
вiйни>
<Профiлактика теIIлового та
соЕячного удару)
<<Як подбати про дит!r}ry, якIIIо ви
знаходитесь в укриттi?>
<Профiлакгика
травматизму на
прогулянцi>

,Щотримання питного режму
запорука здоров'я дитини
<Правила надання першоi
допомоги}

Червеь

Червенъ

Липенъ

Лrтпень

Серпень

Серпень

Сестра медичЕа

Забезпечити контроль за дотриманням
TepMiHiB проходження персонапом
медог.тlядiв.

Сестра меди.Iна



(Сонце: корисно та шкiдливо.
Профiлакшка тсIlлового та
сонячного ударуD

<<,Щотримання caнiTapHo-
гiгiенi.тппi норм. пiд час
оздоровчих процедур)

<Пр правиJIа харчування та
оздоровлоння дiтей в лiтнiй перiод>
<Загарryвання дiтей влiтrсу з
використiлнням прирдних
.пrнникiв та примхи природи)
к,Щомедrтчна допомога пiд час
HocoBoi кровотечi>l
<Укуси комах, Як запобiгти

небезпечним наслiдкамlr

Сестра медична

змIст
роЕотп Термiп

впконання
Провости виробшчу Еараду з пита*
штнього оздоровJIепня дiтей.

Завеспа пiсок. Щомiслц прводити за*riнlr

l раз в мiсяrъ Завгосп
рбiтrик по о/п

ГIiдготувати опалюrапьну с"сrеr!
робоm в осiнньо-зимовий перiод.

Протягом лiта Завгосп
вихователi

YI. Адмiшiстративно - господарська робота

IIри-
MiTKa



t,
I

', ]i

,1.,'7

:,,ý,

ЩиректорПiдгоryвати закпад доIшdльЕоi освiти до
роботи в осiнньо-зимовий перiод,

Контролювати поJмв пiску на майданчику
до приходу дiтЕй в закJIад доlrл<ilьноi
освiти.

Щоденно

Систоматично ц)имати в чисmтi подвiр'я
З[О, зниrцувати бур'ян, гриби, очищати
територiю ЗДО вiд предметiв, що
зtlгрохryють життю та здоров'ю дiтей

Щоденно

!;7


